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POZOR !

5 minibasketbalovych micti Molten
+

teplakova souprava Nike
a nova prirucka pro ucitele TV

ZDARMA!

Nabidka pro Skoly, které se zapoji do nasi dovednostni soutéze

Pro sSkoly, které se aktivné zapoji minimalné do dvou kol soutézZe, jez je v pravidelnych
intervalech zverejiiovana na webovych strankdch www.basketdoskol.cz, je nové od Unora
2012 pfichystana velmi zajimava odména. Na prvnich 70 ucastnikli ¢eka pét zbrusu novych
minibasketbalovych mict velikosti 5 od firmy Molten a k tomu navic pro uditele TV
sportovni teplakova souprava Nike!

Prirucka pro ucitele TV Krok za krokem basketbalem pravé vychazi!!!

Ceskd basketbalovd federace vyddvd za podpory Ministerstva $kolstvi, mladeie
a télovychovy pfrirucku pro ucitele télesné vychovy, trenéry a rodice s nazvem  Krok
za krokem basketbalem.

72 stran obsahu je tematicky rozdéleno do sedmi kapitol. V hlavni ¢asti publikace se mimo
jiné seznamite stipy na hry pro zahtati na zacatku hodiny télesné vychovy, prehledem
zakladnich basketbalovych cviceni, obecnymi pravidly basketbalu ¢i tipy pro sestaveni
tréninkové hodiny.

Celd publikace je doprovazena ilustracemi maskota Skolniho basketbalu, ktery spolec¢né
s patrony mlddeZnického basketbalu Katefinou Elhotovou a Janem Veselym poukazuje
na daleZité body pfi vyuce a vedeni déti.

V pfipadé zajmu o prirucku piste na adresu jnovotny@cbf.cz, kde, prosim, uvedte Vasi
korespondencni adresu (adresu skoly).
Publikace Vam bude posléze ZDARMA zaslana postou.

NiZe nasleduji ukazky z prirucky Krok za krokem basketbalem ...



Krok
za krokem

Pro vsechny rodice, ucitele a trenéry, kteri maji zajem
o sestaveni rizeného, bezpec¢ného a hlavné zabavného
basketbalového programu pro nase déti.

MINISTERSTVO SKOLSTVI,
MLADEZE A TELOVYCHOVY

A‘ Czech Basketball
') Federation



Tipy pro planovani
efekbivni vjuky

Pii tvorbé a priprave kazdé lekce by mél trenér vzdy zvazit mnoho aspektl.

Inspirujte se u téch, které uvadime:

Zéakladem je predevsim USMEV.

Maximalné vyuzivejte pracovni ¢as (vyhybejte se zdlouhavym pokyniim).
Na kazdou lekci naplanujte co nejpestiejsi aktivity.

Méjte dostate¢né mnozstvi potfebného vybaveni (vyhnete se dlouhym
frontam pii cvicenich).

Volte hry zalozené na vlastnich schopnostech a dovednostech.

Nebojte se déti povzbudit. Cim vice, tim lépe.

Dllezita je dobra organizace, kreativita a flexibilita.

Misto prostého béhu zvolte zahfivaci cviceni.

Budte presni (pfichazejte cca 10 minut pred zacatkem).

Budte nadseni a zapaleni.

Naucte se co nejrychleji jména vsech déti (pfipadné pouzijte jmenovky).
Zachazejte se vSemi stejné.

Neuprednostnujte talentované déti pred témi méné talentovanymi.
Nehrajte jen a pouze oblibené hry.

Nevahejte pouzit pistalku, potfebujete-li ziskat pozornost déti.

Kazda lekce by méla obsahovat dribling, strelbu, prihravku, chytani mice,
pivotovani i doskakovani.

Ménte délku i pocet jednotlivych cviceni

(schopnost udriet pozornost jeu kaidého ditéte jina).

Udrzujte neformalni atmosféru, nezavdavejte pricinu ke stresovym situacim.
Bavte se vy i déti!

Zarazujte kratké prestavky (k uklidnéni déti, k ziskani pozornosti).
Nezapomente na cinnosti, ve kterych jsou déti uspésné.

Uspéch jim bude odménou.

Détem naslouchejte a hned odpovidejte na jejich otazky

(i za cenu preruseni pravé probihajici ¢innosti).

KROK ZA KROKEM BASKETBALEM



UciGelské strategie

Pri trénovani déti, obzvlasté pak pii sportu, jakym je basketbal, jste ze véeho nejvic ,uciteli”.
Je proto velmi dulezité, aby vas uceni hlavné bavilo. Uceni spravné techniky basketbalu, pfistup
a chovani ve sportu i to, jak se stat platnym tymovym hracem, jde mnohem snaz, je-li pro vas
ucitelska cinnost zabavou.

Pokud tréninkovou hodinu vedete na venkovnim hristi, budte si védomi rady rozptylujicich
podnétu. Zavzpominejte, kdyz vam bylo 8 let, slunce palilo, rodice stali kolem hfisté a bavili
se mezi sebou a na vas i vase kamarady plsobilo mnoho ,rusivych” elementl.

Je-li k dispozici dostatek mic(, kazdy hra¢ by mél mit svj vlastni.

Cim vice ball-handlingu (zachazeni s mi¢em) zaradite, tim vétsi pokrok u déti brzy uvidite.
Stanovte zakladni pravidlo — pokud mluvite vy, nikdo jiny nebude mluvit ani driblovat.
Zadavejte ukoly presné, jednoduse a srozumitelné.

Vzdy se presvédcte, ze déti dobie rozumi tomu, co jste prave vysvétlili a co po nich chcete.

Nedavejte pfili§ mnoho informaci najednou. Déti by se v zaplavé informaci zacaly ztracet.

Nasledujici motto ilustruje, jak se déti nejlépe uci.

Co slysis, to
zapomenes, co vidis,
to se / naucis,

ale az to,
co délas, to si opravadu
zapamatujes?!
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Prihravani

Ucel Zakladni zpuasoby prihravek
e Pokrocit s micem na hfisti
co mozna nejrychleji. Prihravka obouruc tréenim

e Dosahnout na hfisti lepsi pozice.  ® Mirné pokrcené dolni koncetiny, chodidla na $iti ramen.

e Vylepsit streleckou pozici. Mic drzte uvolnénymi, roztazenymi prsty, palce sméruji
Sikmo proti sobé.
Zaklady techniky Plynuly pohyb mice do vyie prsou a odtud rychlym

® Postoj: propnutim pazi vpred.

- dobra rovnovaha, Po odehrani mice udélejte krok ke spoluhraci (ptijemci).
— pokrcena kolena,

— hlava vzh(ru,

Zapésti a obé ruce se po odehrani mice vytaceji ven.

— volny, pohodlny postoj, Prihravka obouruc nad hlavou
- rovna zada, e Stejny postoj jako u predchoziho zpusobu.
— Siroky postoj. e Micv drzeni nad hlavou.

Prihravka jednoruc trécenim
® Hrac stoji opaénym bokem do sméru prihravky.
e Pfi odhodu pravou rukou je leva noha vpiedu a naopak.

Vrchni prihravka jednoruc

e Stejny postoj a drzeni mice jako u predchoziho zptsobu.
e 7 polohy u pasu preneseni mic¢e nad rameno a za hlavu.
e Svih paze s propnutim v lokti.

\

Pravou, levou,

obourucne,
prihravame vsichni
cvicne!
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Jak se sbab
dobrgm sportovcem?

Urdi si priority
- hrajes pro Chovej se
zabavu, nebo PPételSlfY
pro vitézstvi? k ostatnim
hracam.
Uzij si
PR Je dulezité, aby se
z tebe stal spravny P'v'e?‘)"f“ej:
sportovec, a tak se nez neco
bav a uzivej si hru. udélas.
Prijmi
vysledek
utkani. Respektuj
rozhodnuti
rozhodcich.
Dodrzuj
pravidla. Hraj
férove.
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ProcC jsou rodice mladého
basketbalisty bak duleziti?

Spravny rodic:

e podporuje své déti,

e stanovi normy a standardy,

e podporuje dobry program,

® je zdrojem pomoci, fizeni a podpory,

¢ slovné propaguje,

e vytvaii pozitivni rodinné prostredi,

e poskytuje neustalou podporu pro nas sport.

Kazdy spravny rodi¢ by mél:
e podporovat snahu a Usili vSech ucastnikd,
e podporovat snahu a usili vsech trenér(, kteri se snazi

o vytvoreni zabavné vzdélavaciho prostredi pro nase déti,
e projevovat svlj zajem pri détském snazeni o Uspéch a zlepseni,
e podporovat trenérské rady a instrukce,
¢ naslouchat svym détem, co rikaji,
e chovat se podle zasad slusného chovani,

e zachazet se véemi Ucastniky s dostate¢nym respektem, /(az”d}) rodic

® umét se pohybovat v rovinach zabavy a vitézstvi, bude rad, p/i/’/'de-// se

e uzivat si véech zazitk(. podivat.
Spravny rodic by naopak nemél: Sportu neni

e byt ctizadostivy, nikdy dost, basket

byt netrpélivy, hrajem pro radost!
® hnat se za vysledkem (vitézstvi neni vsechno),

® srovnavat své dité s ostatnimi,

détem nadavat,

podporovat nasili a agresivitu.
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