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Dovednostni soutéz ¢.4 — soutéZ mésice brezna/dubna

2 soutézni discipliny (kat.l i Il.)

Dribling, rychlost

Disciplina 1: M dril —dribling s mi¢em

V télocvicné rozestavime proti sobé kuzele do
vrcholl symbolu pismene M (5 metr( od sebe).

Na pokyn ucitele soutéZici s mi¢em dribluje vpred od
levé zakladny (1) ke kuzelu pred nim (2).

Jakmile se dotkne rukou kuzele, zméni smér a
cvalem stranou dribluje levou rukou pravym bokem
vpred.

U dalSiho kuzele (3) provadi predni obratku a
dribluje pravou rukou, levym bokem vpred.

Po dosahnuti a dotknuti se kuzelu ¢. 4 nasleduje
obratka vzad a soutézici dribluje vzad smérem k cili
(= kuzel 5)

Cil = protnuti mety (kuzel 5)

Disciplina 2 - TENIS

V télocviéné rozestavime 4 kloboucky, vzdalené 5
metr( od sebe

Na kazdy kloboucek postavime 1 tenisovy micek
Soutézici startuje na pokyn ucitele ze stfedového
bodu ¢tverce (domecku- oznacit lepenkou, i tejpem)
Ukolem soutéZiciho je postupné (po jednom!) sebrat
vSechny 4 micky a donést je vidy po jednom do
domecku.

Cil = 4 tenisové micky v domecku

Disciplina £.1
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Disciplina €.2

50m

50m

Hodnoceni: naméreny cas, zaokrouhleno na desetiny sekundy (pf. 19,6 s = 19,6 bod)

evvs

vysledky zasilat na vysledkovém formulari 2015/16 -
http://www.basketdoskol.cz/dokumenty.html

Konec 4.kola= vysledky zaslat nejpozdéji do 30.dubna 2016!




